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LA VALLE STRONA
domenica 14 SETTEMBRE 2025 (auto / treno+bici )

Ciclo escursione aperta ai soli soci FIAB

Carissimi Soci,

Salendo da Omegna si arriva in Valle Strona, una valle boscosa, ‘terra di contrasti’, percorsa dall’omonimo torrente
Strona.

Conosciuta anche come “Val di cazzuji” (Valle dei cucchiai), la Valle Strona ¢ nota per la lavorazione del legno sin
dal Cinquecento; ancora oggi sono quasi quaranta le aziende artigiane dedite a queste attivita.

I manufatti realizzati dai Gratagamul, cio¢ i “grattagamole”, coloro “che fanno il solletico ai tarli”, ovvero i maestri
tornitori, sono soprattutto casalinghi (pentole, cucchiai, mattarelli) e ornamentali.

Famosissimo anche il pinocchio della Valle Strona, ispirato al burattino di Collodi, che dalla Valle inizia il suo
viaggio verso le bancarelle di tutto il mondo.

Escursione dal livello impegnativo per il dislivello, ma che sapra’ offrire paesaggi da “fiaba”.

PROGRAMMA

Ore 7.15 per chi vuole ritrovo a Novara PENNY MARKET C.so Risorgimento.

Ore 8,30 ritrovo parcheggio stazione ferroviaria di Omegna in Via Vemenia (parcheggio)

Ore 9 partenza tour.

Ore 9,45 pausa caffe’ con pasticceria nella frazione Prelo.

Ore 10,15 visita ditta Savoia Paolo Edoardo lavorazione moderna del legno con taglio laser produzione
articoli per ciclismo a Fornero.

Ore 11 visita ditta Piana Giuseppe '"Mastro Geppetto' lavorazione tradizionale del legno produzione famosi
Pinocchi a Piana di Fornero.

In base al tempo dedicato alle visite si decidera se fare la via di Massiola oppure quella pitt breve di Strona per
raggiungere Luzzogno, il paese piu soleggiato della valle famoso per la galleria di lenzuola che viene allestita
ogni 3 anni dalla popolazione.

Da Luzzogno si prosegue per la strada dell'alta valle in parte sterrata fino a Chesio, Loreglia e Germagno.
Ore 12,30 - 13 arrivo all'Alpe Colla per ristoro, possibilita pizzeria oppure zona pic nic per pranzo al sacco.
Ore 14,30 partenza in discesa per Montebuglio, Santa Rita, Crusinallo ed ingresso in Omegna lungo il canale
Nigolia fino al lago.

Per chi vuole venire in treno:
ANDATA: treno da Novara partenza ore 6.45 arrivo a Omegna alle 7,50
RITORNO: treno da Omegna ore 18,42 arrivo a Novara 19,43.

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI SIETE PREGATI VOLER COMUNICARE LA VS. PARTECIPAZIONE
A Maurizio. t. 3492578708 entro sabato 13 settembre ore 12 comuicando eventuale necessita’ di trasporto

bici+persona o al contrario se avete disponibilita’ da offrire.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTE CIPAZIONE € 3 per assicurazione infortuni (RC gia’ inclusa in costo tessera)
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Note tecniche SARANNO POSSIBILI
Il percorso e’ di ca 32 km con VARIAZIONI
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Bici con gomme larghe (no bici da gAggerrA ES. IN
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corsa). CAMBIAMENTO

IMPREVISTO DELLO
inaz . STATO STRADE. PER

Difficolta: IMPEGNATIVA Laipartecipazionc presuppone: GARANTIRE LA

1’ accettazione e 1’ osservanza del regolamento SICUREZZA DEI

Accompagnatori: Ciclogite emesso da FIAB Novara e visionabile a PARTECIPANTL.
MAURIZIO E ROBERTA link: FIAB NOVARA - REGOLAMENTO

T. 3492578708 CICLOGITE

IN CASO DI PIOGGIA LA GITA VERRA’ RIMANDATA

Si raccomanda bici in ordine, gomme gonfie e la dotazione di camera d’aria di scorta e/o bomboletta gonfia-
ripara, vivamente consigliato 1' uso del casco

Gli accompagnatori Fiab sono dei semplici volontari che accompagnano i gruppi su percorsi a loro
noti e non sono assolutame nte responsabili del comportamento di ciascun partecipante.
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